Wochentlich Kurse

B/L1

L1/L2
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ort

VVHS OberschleiBheim

Minchen

VVHS OberschleiBheim

Allershausen

Freising

Allershausen

VHS Freising

VHS OberschleiBheim

Freising
Allershausen

Allershausen

Freising

Freising

Wochentag

Freitag
Dienstag
Dienstag

Mittwoch

Mittwoch
Donnerstag

Freitag
Freitag

Montag
Montag

Donnerstag

Freitag

Mittwoch

3 X
8 X
9 x
9 x

9 x

8 x

12 x
3x

wie oft Start

26.09.2008
07.10.2008
07.10.2008
08.10.2008

08.10.2008

09.10.2008

10.10.2008
09.01.2009

06.10.2008

06.10.2008

09.10.2008

26.09.2008

08.10.2008

Uhrzeit

10.00-11.30 Uhr
19.00-20.30 Uhr
17.00-18.30 Uhr
09.30-11.00 Uhr

19.11 entfallt

19.30-21.00 Uhr

19.11 entfallt

19.30-21.00 Uhr

06.11. und 20.11. entfallt

17.30-19.00 Uhr

10.00-11.30 Uhr
10.00-11.45 Uhr
03.11. entfallt

19.15-21.00 Uhr

03.11. entfallt

17.30-19.00 Uhr
06.11. und 20.11. entfallt

19.30-21.15 Uhr

02.+24.10, 21.11, 05.12 entfallt

17.30-19.15 Uhr

19.11 entfallt

Preis

auf Anfrage
96,- €
auf Anfrage

108,- €

108,- €

96,- €

auf Anfrage

auf Anfrage
126,- €
126,- €

96,- €

112,- €

126,- €



Urlaub

Ort Datum
Herbstlicht Klostergut Harpfetsham 20.11.-23.11.2008
Stille Zeit, Kloster Bernried 19.12.-21.12.2008
heilige Zeit
Alles neu Klostergut Harpfetsham 30.04.-03.05.2009
macht der Mai
Herbstlicht Klostergut Harpfetsham 05.11.-08.11.2009

Uhrzeit

12.00 Uhr

12.00 Uhr

12.00 Uhr

12.00 Uhr
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Preis

210,- € plus ca. 45,- € Ubernachtung/Tag
Frithbucherpreis: 190,-€ bei Anmeldung
und Bezahlung bis 20.09.2008!

140,- € plus 50-60 € VP/Tag

Frithbucherpreis: 120,-€ bei Anmeldung
und Bezahlung bis 19.10.2008!



Ausbildungen

Basics
ab Herbst 2008

B - Abschnitt 1
B - Abschnitt 2
B - Abschnitt 3
B - Abschnitt 4
B — Abschnitt 5

Level 1
ab Herbst 2008

L1 - Abschnitt 1
L1 - Abschnitt 2
L1 - Abschnitt 3
L1 - Abschnitt 4
L1 - Abschnitt 5

L2

ort

Allershausen

Allershausen
Allershausen
Allershausen
Allershausen

Allershausen

Allershausen

Allershausen
Allershausen
Allershausen
Allershausen

Allershausen

Datum

06.11.08-15.03.09

06.11.-09.11.2008
05.12-07.12.2008
02.01-06.01.2009
21.02.-24.04.2009
09.03.-15.03.2009

02.10.08-08.03.09

02.10.-05.10.2008
01.11.-04.11.2008
27.12.-30.12.2008
29.01.-01.02.2009
02.03.-08.03.2009

Ab Sommer 2009! Termine folgen.

Uhrzeit

14.00 Uhr
17.00 Uhr
11.00 Uhr
11.00 Uhr
14.00 Uhr

14.00 Uhr
17.00 Uhr
14.00 Uhr
14.00 Uhr
14.00 Uhr

Preis

1.784,- € inkl. Anzahlung 200,- €.
Zusatzlich: Manual 108,- € plus
Zertifizierung 108,—- Dollar (an Triyoga int. USA)

auf Anfrage
auf Anfrage
auf Anfrage
auf Anfrage

auf Anfrage

1.784,- € inkl. Anzahlung 200,- €.
Zusatzlich: Manual 108,- € plus
Zertifizierung 108,- Dollar (an Triyoga int. USA)

auf Anfrage
auf Anfrage
auf Anfrage
auf Anfrage

auf Anfrage

TriYoga Flows® - Johanna Schuhbauer — www.triyogaflows.com - info@triyogaflows.com



Workshops

Basics intensiv

B/L1/L2

L1 intensiv

L2

meditativer
Tanz

ort

Allershausen
VHS Starnberg
VHS Freising
VHS Germering
VHS Germering
VHS Freising

Allershausen
mit Dr. Kim Beecher

Salzburg TriYoga®
zum Kennenlernen

Moosbach b. NUrnberg

Allershausen
mit Dr. Kim Beecher

Allershausen

VHS Freising

Datum

27.09./28.09.2008
11.10.2008
12.10.2008
19.10.2008
18.01.2009
07.02.2009
09.03.-15.03.2009

24.10.-26.10.2008
18h 14 h

08.08.2008
09.08.2008
10.08.2008

02.03.-08.03.2009

10.01./11.01.2009

17.01.2009

Uhrzeit

11.00/14.00 Uhr
10.00-17.00 Uhr
10.00-13.00 Uhr
10.00-15.00 Uhr
10.00-15.00 Uhr

auf Anfrage

14.00 Uhr

18.00-21.00 Uhr

10.00-13.00 Uhr
14.30-17.30 Uhr

10.00-13.00 Uhr

14 h

11.00/14.00 Uhr

16.00-19.00 Uhr
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Preis

95,- €

auf Anfrage
auf Anfrage
auf Anfrage
auf Anfrage

auf Anfrage

640,- €

120,- €

80,- € Gesamtpreis
25,- €

pro Einzelabschnitt

640,- €

95,- €

auf Anfrage



